
 

 

 

 

Gesundheitsdirektion 

Amt für Gesundheit 

  

 

 

Schreibe bei jedem Buchstaben etwas auf, das bei dir positive Emotionen auslöst. Das kann 

eine Aktivität, eine Situation oder ein Ding sein. Pro Buchstaben kannst du mehr als etwas 

aufschreiben.

 

Beispiel: T wie tanzen, Töff fahren, Tiere beobachten, Tee trinken, thailändisches Essen, 

„traveln“, etc.
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