Taglich empfohlene Bewegung fiir Kinder und Jugendliche (5-17 Jahre)

Mindestens
60 Minuten
taglich

Mittlere bis
hohe Intensitat

Mehrmals
pro Woche

Mindestens
3 Tage pro
Woche

Langandauerndes Sitzen begrenzen und regelmaéssig unterbrechen.
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