Taglich empfholene Bewegung fiir Kinder unter 5 Jahren
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auf unterschiedliche mindestens mindestens
Weise bewegen 180 Minuten 180 Minuten

bis hohe Intensitat

i vielfaltige Bewegungsformen davon 60 Minuten mittlere
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1-2-jahrige Kinder 3-4-jahrige Kinder

Geniigend und gut schlafen, mit regelmassigen Schlaf- und Aufwachzeiten.
Im wachen Zustand hochstens 1 Stunde am Stiick in der gleichen Position verbringen.
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